FICHE PRATIGUE W°

La Ligue pour la Protection des
Oiseaux de Lorraine a eu "excellente idée
de nous communigquer des fiches pratiques
intitulées “les jarding de nature™, gu'elle a
elaborées pour ses adhérents. Nous allons
done vous les fare decowvrir au fil des
saisons,

Un grand merci & la L. PO - Lorraine !

La pose d'un nichoir est utile lorsque
"environnement, bien gue suffisamment riche
pour faire vivre des nichées, noffre pas
assez de cavités naturelles (arbres crewx,
trous de mur, ) ou lorsque les eavités
g’avérent trop accessibles aux prédateurs
(chats, lérots, pies, ..}

I} waut mieux poser peu de nichoirs, mais bien
les insialler, bien les protéger et en choisir
qui soient bien adeptes par leur tvpe et leurs
dimensions anx espéces presentes sur |e siie.

QUAND: ET COMHENT INSTALLER LES NICHOIRS

D¥és le mois de novembre, les nichoirs
peuvent ére installés, car de nombreux
oiseaux des jardins recherchent & cette
péniode des abris pour les nuits d hiver Cest
notamment le cas des mésanges, des
troglodyles, des moineaus friguets,

Les michoirs doivent éere solidement fixes a
un mur, au (ronc ou d une branche maitresse
d'un arbre, a une hauteur comprise entre 3 et
& métres, de préférence dans un endroit abrité
du vent (& défaut, orienter 1¢ trou d’envol
vers le sud-est). 11 faut choisir un endroit
calme, peu fréquenté et ol aucun acte de
vandalisme n’est 4 craindre. Le site retenu
ne sera ni én plein seleil, m dans Pombre
compléte.

Si le michoir est fixé sur un trone, n'utiliser
i pointe, ni lien appliqué directement contre
I'écorge pour respecter 'arbre. Veiller &
fixer verticalement 1& michoir, ou légérement
en avant, mais jamais en smiére

11 LES WICHOIRS

COMMENT PROTEGER LES NICHDIRS CONTRE
LES PREDATEURS

I ) Le trou d’envol doit s’suvir sur un
espace dégagé © il me faut jamais faire
feposer le nichoir sur une branche
horizontale, ni le poder & proximilé
immediate d'une telle branche | il faut
dgalement éviter les perchoirs, trop souvent
INCOMPORes aux nchoirs sux-mémes,

2 ) Quand le diametre du trou d'envol des
nichairs est inférieur 4 30-32 mm, les lérols
(encore appelés “rats dormants”™ ou, @ tort,
loirs) ne peuvent y pénétrer, sauf & éargir
I"ouverture avec leurs dents ! Solution
clouer autour du trou une petite plague de
metal bien ajustée (protége dgalement contre
les écureuils et les pics)

3 ) Si votre sacteur est infesté par les lérots,
Ies nichoirs dont le diametre du trou denvol
est supérieur 4 30-32 mm ou les nichors
semi-nuverts devront impérativement dtre
acerochés sur un pieu en fer lisse ou sur un
arbre isolé dont le trone sera entourd, A |

Les

métre du sol, d'une
bande de plastique
épais, large de 25 cm,
sur . laguelle les
griffes du rongeur
glisseront,

Ce systéme n’est
efficace que si les
branches de 1"arbre
protégé ne sont en
contact ni avec le sol,
ni avec un autre asbre
LY LR ER

4 ) Pour empécher
les chats de grimper
dans D'arbre &
protéger, on peut
entourer son trone
avec une “chaine-
herse” (vendue par
BIO-TOP),

5 ) Pour protéger les

nichoirs semi-ouverts contre les
pies, prévoir un toit pentu et lisse
ou elles ne pourront pas se poser
et prolonger ¢e toit en forme
d’auvent sur plusieurs centimetres.

CONSEILS POUR [A CONSTEUCTION
D'UN NICHDIE

- Utiliser du bois resistant 4
I"humidité (sapin, peuplier, chéne)
et proserive le fer on le plastique
qui favorisent la condensation.

- Ne pas peindre le nichoir, mais
utiliser de I"huile de lin (sur
I"exrénieur unigquement

- Me pas raboter les parois
intérieures (si elles sont trop
lisses, y creuser des rainures
honzontales).

- Prévoir un toit amovible pour le
netteyage annuel,

LENTRETIEN ANMNUEL DES WICHDIRS

Vider et nettoyer les nichoirs chagque année &
Iautomne {ne pas les decrocher avant mi-octobre s'ils
sont occupés par des chauves-souris) Lintérieur des
nichoirs sera soigneusement brossé pour les
débarrasser de tous les parasites et de leurs oeufs et
cocons. Au besoin, nettoyer I'intérieur en le
badigeonnant d’essence de thym ou de serpolet {ou y
passer un coup de chalumeau)

Si le bois du nicheir est fendu ou pourr, Je réparer au
le jeter plutdt que de prendre fe risque d angantir une
nichée par le froid (courants d’air) ou inondation

A cet égard, le matériau ideal est Ie
béton de Bois (bonne isolation,
résistance aux  inlempéries,
longévité, ..} Les nichoirs en béton
de bois sont vendus par B10-TOP, 4
rue de la gare - Tle Napoléon - 68110
LI ZACH

(Tel.: 03 89 61 82.06),

Les illustrations et Je tableau sont tirds de "l
Hulotte " ou de ['owvrage de JF Dejonghe “les
viseawy des villes et des villages™




CHOIR TYPE "BOITE AUX LETTRE
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Installer des nichoirs chez soi...

05 WIS DIOgoSOns une sare oartlcles consaores aux nichoirs;

prisentant ges mpdéles adaptés & difffrentes ospioas, Ce
premier articie fail e point sur s gindralitds
[pourgesl dos nichalrs o pour qua, aia et
commant les installer, combien pewt-gn
en instalar, & faorcation ek 'entretien des
michpirs). {l prisente enfin e modéle de
tase I plus Courpnt, sOaphe @i missiges

Pourgquni des michoirs (et pour gai} #f
Be nombrewses sspdoes Enamoles uilsant les
cawitds noturellies (abafdantes dans &3 VBux

grbres), ks loges Creuséss par e pics, ou
ericoee led faduies dans [&s rochers pous
&'ahriter @l 48 reprodoine, 0N penss Blen

Bl BUx cSEgUx s plus.connies, s gua

le=2 mdsanges (Beos 6T charbonniene], &

slitelle torchepat, les gobe-mouches, la 2 =
rougedqueue § front blane, les moinaaus == miisenge hugpis

(demestigue et friguet), 'dtourmeau, la

chauatte hulgtte, atc,.

Mais il ne faul pas oubller de nombrouses cspéoas do chauves-scaris, les loas; |énotn et
muscarding, [‘écuroull mue, o martre, et oe nombredses espéces d'insected (abeilles, guépes,
fretons, mertams bourdaors), La lsie des locatames potenticls est fngue |

Suries &8 espoces 4 olsesux strickermant forestedres de Usnfsune metropaliteing, T80 pendent
des covitds darbres paur se rearodulne. Le facteur Smiegigue lritant o8 ces espéces n'est
probshlement pas & quantite de sawerriece disponile, mais plutdt 'abendance
RN oy sitiew de réproduction
De nambreuses éludes dimpntrent que nos fondts [trop Deen 7) gérdes
O'Eurnpe pocldentale prdsentent un ganit en cavités naturalins ;
bign gue les mentastds comemmncant lentemant § dvolear, e
mythe Blen ancré de ka fordt propes, natioyde, a la poas)
fdure, of les forestarg pansant oncors frap soowant qu'il est de lewr devair
d"ésminar s arbres morts et les vioux arbres poriawrs co :hnmplgmnn Bk
de tros da pics. Quastion de culture, .
un forestior znonyma o dit - « fe bon forestier est copable de
sdmouvair; jusgu'd en avoir fa larme 8 Vol devant wn bead
chiéne de futoie cothdédrale. Le trés bom forestier s el oussi,
et de by méme fapon, devant un vieus chine brogneos, franchu
&t plain de cavités ».

Dars les  wergers  oe polre regeon, @ sioation n'est  pas
miilleure @ 8 (empete ge 1999, sans aubller g
remambrament, oot causl des dégis importants,
ef malheursusesnent, lec worgers traditionneds
avies gle vieus arores de haute tge disparsissent
nokarpnloment. Avac gux, on somt bem sites de
(Y e nidification d'espices rares telles que |l choustte
Posces cheviche, ke torcol fourmilier et @ bmppe fasode gui

zant rayes de |a carte,
Poor pallier e defich de cavites neturelies, s pose @8 mchoss
arfificiels a4t toes sfMicace Dars certaing payd, en Espagns ef an
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Allemagne par exemple, ['administration forestiére a faitinstaller des nichoirs sur des surfaces
considérables, dans le but d'attirer les piseaux insectivores pour contrdler les populations de
chenilles défoliatrices. Limpact sur les populations de gohe-mouches a g spactaculaire,
les densités étant multipliées par un facteur compris entre 5 &t 20 | En Finlande, |a pose de
nicholrs a permis d'obtenir des densités extraordinaires de gobe-mouches noirs ; jusqu'a 20
couples a I'hectare |

Plus prés de nous, l'exemple du suivi de la centaine de nicheoirs installés par Oiseaux-
Nature dans la forét de Darnieuiles démantre de facon incontestable I'utilité de ces gites de
substitution (le bilan de 3 saisons de nidification sera détailié dans le prachain Troglo).

On peut bien sir installer des nichoirs dans e but (intéressé 1) d'attirer des oiseaux
insectivores qui se dévoueront sans reldche pour éliminer quantité d'insectes indésirables
dans nos jardins ; mais on peut le faire tout simplement pour le plaisir d'observer ces hotes
ailés : les luttes dinfluence pour la conquéte du nichoir, les allées et venues, les chants,
Félevage des jeunes et l'envol si périlleux des poussing, autant de moments de bonheur
gratuit, et renouvelé tous les ans.

Odr et comment installer les nichoirs ?
On peut les fixer sur un mur de la maison, sous un avant-toit, dans un arbre du jardin ou du
verger. En fordt, 1l AUt penser & dsmander I'BUtarisation du propriétalve.

La hauteur d'installation peut varer de 2 m dans les milieux retirés et tranquilles 3 3.5 m
dans un environnement fréquente par '"homme et les animaux domestigues. Il ne faut jamals
poser e nicholr sur une branche, ce qui Tacillteralt grandement la tiche de Gros Minet pour
cueillir la couveuse et/ou les cisillons dans e nid...

Louverture du nichoir sera orientée si possible au sud-est, jamais face aux vents dominants
et a la pluie, et doit bien sir étre tournée vers la lumiére.

Combien peut-on en installer ?
Dans 18 jardin, un nichoir par arbre n'est pas exeessif, dans le verger, un tous les deux arbres.
En forét, on peut aller jusqu'a 40 nicholrs par hectare, selon I"Sge des arbres. La taille du trou
d'enval daterming l2s aspheas qUI oecUPEronT [25 Mizhalrs, et 5| vous anvisagesz d'en poser un
grand nembre, || est conselllé de respecter approximativement 13 répartition suivante @
» 60% de nichoirs avec un trou d'envol
de 32 mm de diamétre (pour mésange
charbonniére, mésangebleue, rougequeue
a front blanc, sittelle torchepot, gobe-
mouche, maineau) |
+ 20% avec un trou d'envol de 26
mm  (mésange bleue, mésange
nonnette) ;
« 10% de nichoirs pour pics
= 10% denichoirs semi-overts
{rougegorge, bergeronnette
grise, rougequeus nair,
troglodyte mignon).
En forét, on peut aussi poser
un nichoir pour chouette
hulotte pour 50 ha boisés.
N'oubliez  pas guelques
grappes (3 @ 5 unités) de
gites pour chauves-souris
et tout le monde trouvera un
logis & sa convenance |

mésange bleue
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